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Zürich, 11. September 2008


Medienmitteilung der Gesellschaft für Muskelkranke

ALS-Tag 2008: Atmung und Betreuung  

Am 20. September 2008 findet im REHAB Basel der dritte ALS-Tag statt. Die Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine schwere Krankheit, die die Steuerung der Muskeln beeinträchtigt und die Lebenserwartung in der Regel drastisch verkürzt. In der Schweiz leben ca. 500-700 Menschen mit ALS. Die Gesellschaft für Muskelkranke möchte mit diesem Tag Fachpersonen als auch Betroffenen, Angehörigen und weiteren Interessierten die Gelegenheit bieten, ihr Wissen über ALS praxisnah zu erweitern und zu vertiefen. Das Schwerpunktthema des diesjährigen ALS-Tages liegt in der Atmung und Betreuung der ALS Patienten.

Nebst den Vorträgen vormittags über Therapie und Pflege, stehen in diesem Jahr die Infostände am Nachmittag im Mittelpunkt: hier findet der vertiefte Austausch mit den Fachpersonen aus den neuromuskulären Zentren und Rehabilitationszentren statt. Zahlreiche Experten stehen Ihnen zu verschiedenen Themen wie Physiotherapie, Beatmungsgeräte, Logopädie, Schluckzentrum, Palliative Care, Selbsthilfegruppen und Ernährungsberatung Red und Antwort. Die Veranstaltung dauert von 8.30 Uhr bis 16.15 Uhr. Um Anmeldung wird gebeten, die Veranstaltung ist kostenpflichtig.
Was ist ALS?

Die Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine schwere und zum Teil sehr rasch verlaufende chronische Krankheit, bei der in Hirn und Rückenmark jene Nervenzellen geschädigt werden, die für die Steuerung der Muskeln verantwortlich sind. 

Trotz intensiver Forschung ist eine ursächliche Behandlung oder Heilung von ALS bisher nicht möglich. Das Fortschreiten der Krankheit lässt sich medikamentös verlangsamen, und verschiedene Behandlungsmassnahmen sowie der Einsatz einer Vielzahl von Hilfsmitteln erhöhen die  Lebensqualität massgeblich. 

Die Krankheit fordert eine komplexe, multidisziplinäre Beratung und Betreuung, bei der nebst medizinischen und pflegerischen auch therapeutische, psychische und soziale Aspekte zu berücksichtigen sind.

Was ist die Gesellschaft für Muskelkranke?

Die Schweizerische Gesellschaft für Muskelkranke SGMK ist eine ZEWO-zertifizierte gemeinnützige Organisation, die die Interessen und Anliegen von Menschen mit einer neuromuskulären Erkrankung vertritt.

Die Gesellschaft für Muskelkranke strebt eine Zukunft an, in der alle Menschen mit einer Muskelkrankheit bestmöglich leben können – selbstbestimmt und gleichgestellt. Sie setzt sich mit Blick auf diese Zukunft überall dort ein, wo die Bedürfnisse von Menschen mit einer Muskelkrankheit und die ihrer Angehörigen nicht oder nur ungenügend abgedeckt sind.

Mit dem 3. ALS Tag ermöglicht die Schweizerische Gesellschaft für Muskelkranke mit der Unterstützung des REHAB Basel und zahlreichen Spezialisten vielen Betroffenen, Angehörigen und Interessierten einen sehr informativen fachlichen Austausch.
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