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FAQ: Was unterscheidet Muskelkrankheiten, Multiple Sklerose und Cerebrale Lahmung?
Muskelkrankheiten

Unter Muskelkrankheiten verstehen wir alle neuromuskularen Erkrankungen. ,Neuromusku-
lare Erkrankung” ist ein Sammelbegriff fiir eine Vielzahl von Ursachen, die zu einer teils loka-
len, teils den ganzen Kaorper betreffenden Abnahme der Muskelmasse fuhren konnen. Der
Laie kennt diese Krankheiten unter dem Begriff . Muskelschwund”. Muskelerkrankungen
konnen sowohl im (friheren) Kindesalter als auch im (spateren) Erwachsenenalter auftreten.

Da es viele verschiedene Muskelkrankheiten gibt, sind auch die Ursachen der Erkrankungen
unterschiedlich. Bei den den Muskelkrankheiten im engeren Sinne, den Muskeldystrophien,
ist der Muskel direkt betroffen. Bel anderen Erkrankungen liegt der Ursprung im motori-
schen z.T. auch sensorischen (dann sind auch die Nervenfasern betroffen) System, das die
Kontrolle und die Versorgung unserer Muskeln gewéhrleistet (vgl. Schema*).

Viele der neuromuskularen Erkrankungen sind genetisch bedingt, es gibt jedoch auch Krank-
heiten, die entzindlich ausgeldst wurden oder sporadisch auftreten, das heisst zufallig sind.

Keineswegs fuhrt jede Form schicksalhaft zum Rollstuhl oder zum verfrihten Tod. Die meis-
ten Betroffenen missen aber mit mehr oder weniger grossen Einschrankungen leben, wobei
alle Erkrankungen progressiv sind, d.h. stetig fortschreitend. Die aggressiv verlaufenden,
schwerwiegenden Erkrankungen fiihren aber zu immer mehr Einschrankungen wie zum Bei-
spiel in der Mobilitat, in der Erndhrung und in der Kommunikation. Bei gewissen Erkran-
kungsformen kann die gesamte Muskulatur bis zur Atem- und Herzmuskulatur erfasst wer-
den. Diese fuhren meist zu einer drastisch verkirzten Lebensdauer und in allen Phasen der
Erkrankung sowohl physisch als auch psychisch zu sehr belastenden Situationen. Zudem
konnen muskelkranken Personen mit sehr starken Schmerzen durch Muskelkrampfe geplagt
sein.

Bei den Muskelkrankheiten - wie auch bei der Multiplen Sklerose und der Cerebralen Lah-
mung - gibt es praktisch keine heilenden Behandlungsmaglichkeiten. Nur sehr selten kann
eine wirksame ursachliche Behandlung angeboten werden. Trotzdem kann den betroffenen
Patienten symptomatisch grosse Unterstitzungen im korperlich-therapeutischen, aber auch
im psychischen Bereich geboten werden um die schwierigen Lebensumstande zu erleichtern
und die Lebensqualitat zu erhohen.

Multiple Sklerose

Anders als die oben beschriebenen Muskelkrankheiten ist die Multiple Sklerose primar eine
entzindliche Erkrankung des zentralen Nervensystems, bzw. der Nervenzellen. Weil die
Schutzhiille der Nervenzellen zerstort wird, ist die Ubertragung von Signalen zerstort. Da die
Entzindungen auf- und wieder abklingen, verlauft die MS in Schilben und nicht progressiv
wie die meisten Muskelkrankheiten. Diese Erkrankung fihrt nicht nur zu Schwache und
Lahmungen der Muskulatur an den verschiedensten Stellen des Korpers, sondern kann auch
zu teilweise kaum ertraglichen Schmerzen fihren.
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Cerebrale Lahmung

Cerebrale Lahmungen sind Lahmungen, die durch eine Schadigung des Gehirns bei Kindern
verursacht werden. Diese Schadigung kann verschiedenste Ursachen haben, wie zum Bei-
spiel eine vorgeburtliche Virusinfektion (Rételn, Toxoplasmose usw.), Sauerstoffmangel oder
andere Komplikationen wahrend der Geburt, die das Gehirn schadigen. In den ersten Lebens-
jahren konnen Unfalle mit Schadelverletzungen oder schwere Krankheiten der Ausldoser einer
cerebralen Storung sein. Durch die Schadigung des Gehirns bzw. der Hirnzellen kénnen diese
Menschen starke Beeintrachtigungen erleiden. Das Ausmass dieser Schaden ist jedoch sehr
unterschiedlich und kann leichteste Formen bis schwerste Invaliditaten umfassen.

* Schema Muskelkrankheiten:
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Kleinhirn
Kleinhirnbahnen

Friedreich Ataxie [FA)

Thymusdriise
Muskel [neuromuskulare/motorische Endplatte]

Myasthenia Gravis [MG]

N

Riickenmark
Vorderhorn [motorisch)

Spinale Muskelatrophien [SMA]

1.und 2. Motoneuron

Amyotrophe Lateralsklerose [ALS)

Peripherie (Nervenfasern)
Sensible Nerven [Spursinn = sensorisch)

Neuropathien

Meurale Muskelatrophie [HMSN/CMT]
[oft moterisch-sensorisch kombiniert]

Muskel
Muskelzellen

Myopathien [eigentl. M uskeLkrankheitlen]
Myositis [entziindlichl

Schema: nach einer ldee von fm und ebj. Stand August 2008

Ausschnitte einer Vergrosserung



